dau hiéu ung thw cé tir cung tai nir gioi

Top mot s6 ching bénh phu khoa nguy hai téi mang song 1én nhat tai phai chi em d6 la ung thw va, ung thw buong
tring cung voi ung thw ¢é ti cung. Theo T6 chic y té thé gigi WHO, ting nam & Viét canh may rau cé tam 6000
tinh huéng bi ching bénh ung thu c6 da con va hon 1 1/2 s6 d chét nguoi. Pay duoc coi 1a mot trong céc loai
bénh ung thu phd bién chinh c6 ty 18 tt vong cao. Hon thé nira, s6 mot vai nguoi mac ung thw ¢6 tr cung ngay
cang 16n bdi 16i song, gidi phap sinh hoat va kién thic vé cac bénh phu khoa. Vay ung thw ¢6 t&r cung la nhu thé
nao, déi twong mac ung thw cé da con cé chét khoéng cling nhw 10 triéu chimg ung thw ¢6 da con phu nit can
khuyén céo la sao. phan 16n mot vai kién thirc can da tung duoc cac chuyén gia & co so'y té€ da khoa Hung Thinh
cung cap cu thé trong nodi dung bai viét nay.

10 dau hiéu ung thw cé tir cung tai phu nir

DAU HIEU CANH BAO
BEMH UNG THU C&

TU CUNG
Chiy mdu dm dao YL
bl thstng 9 ¥
' Dich dmi dao
0 < bt thubng
| = -
Bau khi W Exau viing B ey ' Glém chn P
giaa hop chiu likn T :\ A khéing rd w I
d mgrrydn nhdin

5 JPAN @m;,«ﬂ@ ®

"
¥ chius Kinh nguy)

- - L ;
d vl Ly tue Bau chin v
khi i théu o e
E nhliléu kinh mi ol e

Ung thu c6 da con la chimg bénh tién trién &m tham Trong thoi gian 16n cling nhw ddu hiéu ung thw ¢6 da con
cting khong khé mac phai nham lan véi cdc can bénh khoa khéng giéng. mac ung thu ¢é ti cung séng duoc bao
nhiéu ldu, may man rang, khi bi ung thuw c6 t& cung thoi ki dau ma cam thay thi hoan toan c6 thé diéu tri khdi. tuy
nhién & giai doan tién ung thw, can bénh khong cé kha nhiéu ddu hiéu can khong dé cam nhan mot so té bao ung
thw, boi vi thé chi em nén di tham kham phu khoa cling nhw xét nghiém dinh ky.

binh thuwong nhitng biéu hién ung thw c6 t&r cung chi thay tai thoi ky sau, khi nay cdc khoi u phét trién va dang xam
1an sang gan ké, c6 thé con c6 khad nang da di can. Do d6 chi em phu nit tuyét nhién khuyén dén nhiing biéu hién
ung thu c6 da con dudi day dé sém phat hién bénh:

1. am dao ra mau that thuong
chay méu bo phén sinh duc nir 1a bi€u hiéu ung thw cé tir cung dac trung nhat trong giai doan dau chimg bénh, do

niém mac c6 t cung roi loan hay u buéu phat trién nghiém trong, bat dau xam 1an sang mot sé6 mé xung quanh
tao thanh mot s6 mach maéi dé vé, lam ra méau.



tinh trang nay thuong hay tiép dién gitta ky "rung rau", sau khi "yéu" tinh duc, sau khi di lam sach, sau lic di
kham phu khoa thuong hay trong giai doan tién hét kinh. Mau thuong hay c6 mau do twoi, s6 luong it hay rat
nhiéu Tuy vao co thé timg nguoi, tw ngung tuy nhién Sau d6 lai lap lai doi v6i tan sudt rat nhiéu l1én.

chdy mau 4m dao that thuwong la ddu hiéu thuong thay tai mot s6 can bénh phu khoa nguy hiém khac nhuw u nang
buodng trimg, u xo t cung,... Do vay phu nit khong duwoc coi thuong, xudt hién chay mau khong giéng mau kinh thi
can phai di khdm bénh tham khém chuyén sau dé khao sat.

2. bo phan sinh duc nir ra dich that thuong

dich ti€t &m dao thuong hay huyét trang hay khi hw cé vai tro cdp thiét trong van dé diéu bai tiét &m dao, tdng
nguy co thu thai,... thién nhién chi em thdy dich 4&m dao bai tiét ra qua mic dan, c6 kha nang lodng hay nhay, mau
trang duc nhw mu hodc cé 1an mau mau, béc mui khé chiu, héi théi néng thi day chinh la biéu hién ung thw c6 tr
cung thoi ky dau. song cling chua thé chac chan bo phén sinh duc nit ra dich that thuwong 1a biéu hién ung thw ¢6
tr cung, can thi€t xét nghiém ré rang méi tim duoc.

3. roi loan kinh nguyét

Ung thw ¢6 da con gay ra mat can bang nodi dao thai t6 hormone trong nguoi, tdc déng xau téi viéc phét trién cling
nhu trimg rung, dan dén chu ky kinh nguyét c6 thé kéo dai hon thuong thi, rong kinh cling nhw méu nguyét san
den sam.

4. dau khi "yéu" tinh duc

phu nit nhan biét dau trong khu vuc kin trong timg “cudc yéu” thi can vo cung can than, do day la ddu hiéu ung
thw ¢6 da con. lic ma nhiing khéi u ung thw tién trién trong tir cung nang né tac dong, "lam tran" tinh duc sé tao
luc, ma sat lam thuong ton duwong sinh san.

dau dém lic "lam chuyén ay" tinh duc tac dong 16n dén tam sinh ly cua nit cling nhw ca nguoi nit. nit giéi cam nhan
dau dén va khong duoc hai long dan tdi trang buc boi. Bén canh dé Néu di xét nghiém sém, ¢6 huéng chira tri
thich hop, chan doan kip thoi can bénh ung thw ¢ da con thi chi em phu nit hoan toan diéu tri thuyén giam tir giai
doan dau.

5. dau khoang chau, dau vung vung eo lung duéi

Néu nhw chi em thdy dau twong déi nhiéu cho vung eo lung dwdi, xwong chau, khoang chéu, thi day cé kha néang la
biéu hién ung thu c6 t& cung bdi duw bién dai tai c6 tr cung. vi sao 1a qué trinh dé ra cung véi tién trién u budu ung
thu trong c6 da con ngan can qué do dén viéc dem téi oxy cta té bao. Bdi vay luc thay dau khu vuc duwdi lau ngay
am i, do6i luc dit doi thi nit giéi nén khuyén khich.



6. khong deé chiu luc di rua ray

bénh dai budt, cham chich, khong dé tiéu cling cé thé la bi€u hién ung thw c6 da con. Néu ma tan suat di dai ngay
cang qua muc, nudc gidi cd mau, mui khai khong binh thuong, dac biét tiéu chady mau thi ban nén di tham kham
ngay tai mot s6 khu vuc chuyén phu khoa. thuong thi, day la triéu chimg tai 16 ti€u c6 cdu hdi, cho thay khéi u da
tung lan téi cdc mo ké can xung quanh.

7. Tiéu khong tu chu

u budu & da con tram trong gay ra dé nén tac dong nang né dén cong dung tuan hoan dwong rudt va 16 tiéu. Do dé
khién nguoi bénh cé kha nang bi mat can bang dai ti€u nhw dai tién kho, tiéu chay, hoac xen ké hai mic do
nay,..hay gap mic do ti€u khoéng lam chl nhw di giai khéng lam chu, tiéu hang ngay, tiéu buét, khong dé chiu khi
tiéu tién, nude tiéu c6 kha nang kém mau, ...

dau hiéu ung thu c6 da con trén vé cing nguy hiém béi vi khi nay ung thu timng lan réng ra mot sé co quan khong
giong phia ngoai tr cung.

8. Can giam sut khong ro nhan to

Khong qué do chi em phu nit hi€u rang sut can cling 1a mot trong cdc dau hiéu ung thw c6 tir cung ma nguodi mac
bénh gap phai tir giai doan kip thoi. tdc nhan c6 thé bdi bién doi duong tiéu hda bdi ung thw gay nén.

Néu nhu chi em xudt hién can khong nho bi suy giam dot ngot nhat thoi ma chwa c6 nhéan té ré rang nao tu viéc
mat can bang ché do dinh duéng, thyc hanh giam st can hay do stress thi chi em can phai chu dong téi bénh vién
xét nghiém muc do sic khoe.

9. thuong xuyén mét moi

da phan doi twong mac nhiing can bénh ung thw déu cé tinh trang chan &n, sut can. khéi u ung thw nén da day lam
nguoi bénh chua c6 nhu cau an st dung. Ung thw ¢6 da con khong nén lwong hong cdu va thay thé bang nhiing té
bao méu trang, dan tdéi tinh trang thiéu méu, suy yéu stic dé khang, ... khién cac chi em nhén thay hang ngay mét
moi, giam sut, thiéu nang luong, DU ting ngodi nghi, cé ché do dinh dudng, sinh hoat khoa hoc.

10. Chan bi sung dau
mot s6 u budu ung thw ¢6 tr cung tién trién tram trong dan, lan réng gay ra chén ép mot so day than kinh, tac

nghén tinh mach, gay ra sung, phu tai chan. tinh trang dau nay sé déu dan va tang nang theo thoi gian. song lai it
thanh phan biét day la ddu hiéu ung thw ¢6 da con can phai khé chdn bénh sém.



Ung thw co tir cung song duoc bao lau- giai thich thac mac?

Ung thix cd t13 cung s0ng duoc bac lau — gidi dap thdac mac?
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Néu nhu khong nén chan doan sém cung véi cdch chira kip thoi thi khéi u ung thw sé xam 14n sang nhitng b6 phan
gan ké gay nén mirc 40 mat mau, phu chén, sut can, hoac cac bénh di can nhw phdi, gan,... con c6 thé la 1a mat
mang tam thoi. tuy vdy ung thu c6 da con khéng tiép dién tam thoi ma am tham tir 10-15 ndm, boi vay chi em triét
dé c6 thé kham bénh, hiéu dugc tinh trang bénh tir som. vé6i thoi ky té bao ung thw da ting tién trién manh, c6 di
can thi bac si chuyén khoa sé doi hoi phai chira tri xa hoac cat bo triét dé t&r cung cung véi budng trimg, lam mat
kha nang cé con thuc hién me ctia nguoi cac chi em.

Véay tinh huéng bi ung thw ¢ tit cung song duwoc bao 1au thi Tuy vao khodng thoi gian chan doan can bénh va giai
doan phét trién bénh:

« thoi ky ung thw nhe, ung thu tai cho: Néu diéu tri tot dep thi nguy co song trén 5 nam 1én dén 96%.

« giai doan I: ty 1é song trén 5 nam: 80-90%

« giai doan II: ty 1€ song trén 5 nam: 50-60%

« thoi ky III: ty 1é song trén 5 nam 25-35%

« giai doan IV: ty 1é song trén 5 nam dud¢i 15%

« giai doan cu6i thi d6i twong 90% bénh nhan khong song qua 5 nam tu ltic phat di can.



Loi ket

bai van trén suckhoe24gio da cung cap khong nhiing riéng biét cho phéi nit giéi ma ca canh dan 6ng ciing can
phai khuyén cho truong hop thuong cta chinh minh vé mot vai dau hiéu ung thw cé ti cung, nguyén do ung
thw cé twr cung, ndm duoc trong vong nang ctia can bénh nay néu nhw khong céch tri tir kip thoi. Thi bi ung thw
c6 da con co chét khong thi day la chimg bénh c6 ty 1é mat mang 16n thit 3 trong nhém can bénh phu khoa. cling
nhu khoang thoi gian nguoi mac ung thw ¢6 tr cung séng dugc bao nhiéu lau thi can cit theo tdn goc vao hién
trang khéi u lic d6, cé kha ndng 1a khoi han bénh, hay chi séng chwa qua 5 ndm. toan bo déu can cit theo truy cap
viéc phu nir ¢ di kham phu khoa ding ky han va khdu phan an udng, sinh hoat thuong khong. Mong rang mot sé
chia sé trén sé giup ich cho chi em khong nén dugc bénh nguy hai nay.
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